


PR-G 96
En la atalaya dominada por el A

castillo de Fontan, iniciaremos
la ruta caminando por las — ¥

estrechas calles de este ; R o T

tradicional barrio‘'marinero'y lo i
continuaremaos por un sen‘_&ero oL A A TR

que, desde el monte do Pobre, g P S
nos llevajal'crticeirode e R

Carnoedo.
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Area de descanso == ¥

costa. Si escogemﬁé

segunda opcion, ppdgmos @ Avanzando un : .
detenernos ef" clarea de ‘ Fr):tfr?i’ﬁ)(l:?;\da la A partir de aqui, el sendero, muy
y disfrutar deunas ; wEL @2 I8 proximo-al acantilado, nos regala el
) .

excetcncsviisssoore s INESUTACTARN o oo o Lo Se e e e
playa de Morazoi‘n odela - encontraremos en e

léndi da 2 i el 4rea de callas de tan extraordinaria-belleza-como
o enEIC dificil acceso. =

descanso de
Arnela.




anto André
c p1e de una ladera
alza la‘aldea de la
‘Pedreira,.podemos-ascender hasta el

cruceiro, descansar y contemplar

pa1sa)e que acabam f recorrq I! 3
antes de reiniciar n o trayect 4

""T—

Arropados por la vegetacion
marchamos hacia el Campo da Cruz,
dejando a nuestra derecha la
ensenada de Lourido.

Es obligado desviarse en la variante
qgue-conduce a Punta San Mamede,

un lM&ialmente protegido
por su importancia arqueologica,

paisajistica y etnografica, un

acantilado unico, rodeado de
leyendas, un enclave excepcional
donde dejaremos que nuestra vista
se pierda en el horizonte.

Retomada la ruta, nos alejamos del
borde costero por pistas que, entre
bosque de repoblacion, nos conducen
al alto de As Gabeiras desde donde
verer igue, una amplia vega que,
en su avance hacia el mar, se
transforma en los hermosos arenales de
San Pedro y Cirro.

RECORRIDOS (lda):
- por la costa: 6.500 km - por el Camino Real a Carnoedo: 6.400 km
Inicio: Castelo de Fontan Fin: Playa de Cirro
Extensiones:
- desvio al Cruceiro de Carnoedo: 130 m de trazado principal
- desvio a Punta San Mamede: 1.000 m de trazado principal

Dificultad: Baja - Tipo de trazado: Lineal, bidireccional - Firme: Asfalto, zahorra y tierra
Uso recomendado: Peatonal y Bicicletas (excepto tramo Amnela-Iglesia de Carnoedo)
Epoca del afo: Todo el afio - Usuarios: Generales

Enlaces:

- en el Castelo de Fontan con Ruta-6 Fontan - Agra das Arcas (Rutas das Marinas)

- en Carnoedo con Ruta-6 Soneiro - Costa de Carnoedo (Rutas das Marinas)

- en la playa de Cirro con Ruta PR-G 87- Costa Norte de Oleiros



Radiolorg ;
ZD Thu
) Seiyd Bitapcy s 4 /
Buinte: S Dod /
(Santa Mafal 2 sy
Torre A Punta Ca 1cel <
sivina < { Porto de Lorbe [
7 eao i Lorbé AR
Cangval A Rochela RE A3 (o] Pinta: dolGoto A Barrei
P e 0 Cubo Aba 0 Couto 7 =/ Ly : Ila Carboeira
Cdss {Sov o /\u!d da Pedra ( z 5 % vk
Rasis /L is: / mta Lavadoira
Fornas e Gict® ;
ek sPunta de Lourich
raia HesMera’ IMgra ZE A | Senilo
it Pgridic Ghafi dg Aldea ’“”‘"LP it N il  Praia de Andaf
A6 06 Campo &5 ¢ it =\ 52 “Fonte L;mm ’hmu/\mm\
de Homelo P75 S X Biintan - de Agra _Seixa A sia de M.
Calyraira 3 g Chap da Aldew "1‘ s Mantas
ts Brana R
Majancy X \ Lacero W dPBrpiros. & ! Punta Axc
Sen Conrg = ks Taibo AC, na da Herba
Brofio fHats.k

Lourido Peguéna Lamela

Lpurido Grands

N
X Fortinon)l S\ Fote
; 7 AmeXeiral = ERATOSNGEGL Porto do Sads
Urbanizacign: de-Arilig Lamala Sacs
Dorneda 7 X 5 Lagoa A\Lamels / 2
Saasino) 2/ Babybion Faita |7 7 AREIT Non Sedadarring / Praia Gra
; - A 175" e
) Abaleiras 9 0s.Toings 2 A Punta Satareixa
0 Couto e & Quirdn Sada

C , 4 San Martin (Santa Maria)
Babilonia ¥\ Soiito da Igrexa Trasin Z \

ol 3 - Muifiato VERTo

Para de Xar T, Porto da

Regueira

%g\‘ F ; ? 0 9S : "
Franzomef v 48
s | AC
: ‘ SS\n N\ vilar: s Z (. Cdtade 0UEesSY prain de Candaric
‘ ﬂg; ke PURERS 2 ; Sl e
A Feyrala ° Seixeda ) :

o Covg T

Bulleiro

. - ALagoa \: Y s
= o 4 Rindaloba ; ;
& S0t Yieiths (Rabufieiro— % i Supse 2
i Oleitbs (Rabuiie 3 & Silysso,
© Sants Marta e ;
o & <A -Edgira A Casal Inicio/fin de ruta
S8 L); *Regas " ) - ) 3 g
I ‘Sig EBeiras 2 Ac 5 < 0 €asal Vista panoramica
=5 0_Real Al Borteiris Y |
S ST Candiss el ¢ Sendeiro/ bosque fe
0 O Pinar ORGSR ~ Jornas, B
$3 £ Mandin <A 4Gobth= 37 Ggmpo deLois S Pl {
g2 A Xesta . rone do Ows o oF Sanin Bl A Edificiode’i
s E ¢ Alborealle ificio de interés
H £ O Carral
= F2hee i dodurexa, £ Oficina de informacion P!

AiGampina (s
Armuiio

Sada es Reserva de Biosfera y algunos tramos, en los recorridos que proponemos, se

realizan por espacios de especial interés medioambiental. jAyldanos a protegerlos!



e El paseo, que se inicia en el
o A borde litoral urbano, entre

szt con PR 56 | o T cotmAREN Fontan y la playa de As Delicias,

O - incioffin de ruta &, = nos llevara al interior del
L -5 ikl e ; njunicipio siguiendo lel curso del
e | TR el rio Maior, y finalizara en las
BN lemento de interés aruitecténico 7§ F pintor Liréns” cercanias del complejo de
‘:m s i _— AT oo Ceramicas do Castro-S argadelos,
e L Sk Tl 3 en el nucleo de O Castro. De
Al M A camino, en los limites del
e antiguo casco urbano, la Escuela
X% de “Sada y sus Contornos” nos

o mostrara la belleza de

0 Castro-Sargadelos 1T

Desde Fontany-disfrutaremos-de una hermosa perspéctiva del
muelle, donde los maginéros.compartenslabores conla-pautica
deportiva'y de-ocio. Una-parte de la vida de los marineros, nos

acompanara en elsinicio del recorrido.



Los jardines del paseo maritimo y los arenales de la playa
Nova y de la de As Delicias son grandes espacios de
esparcimiento y descanso desde los que podremos
contemplar la riqueza del ecosistema de la zona

intermareal que se descubre con la bajamar. de labor, de v1v1enda trad1c10nal y
segundas residencias, de compactas

masas de matorral y de bosques
donde las especies autoctonas
defienden su espacio frente a las de
repoblacion.

de arena y limos en los que numerosas aves
alimento y compiten. con la actividad-marisquera.

Después de alcanzar la desembocadura del rio Mayor, nos
alejamos del casco urbano por las calles do Rio y de A
Lagoa, en un camino casi paralelo al curso fluvial.

El final de la ruta nos acerca al
complejo de Ceramicas do Castro -
Sargadelos, el suefo cultural y
empresarial de Isaac Diaz Pardo y de
Luis Seoane, en que participaron los
mas destacados intelectuales
gallegos del siglo XX.

TR

RECORRIDOS (Ida): 5.600 km

Inicio: Castelo de Fontan - Fin: O Castro

Variante: a inicio Ruta-6 Sofieiro-Carnoedo: 2.360 km por DP-0812 y carretera de Alborelle
Extensiones:

- desvio a complejo de Ceramicas do Castro-Sargadelos: la 260 m de trazado principal
Dificultad: Baja (tramos con trafico rodado) - Tipo de trazado: Lineal, bidireccional
Firme: Principalmente asfalto con pequefios tramos de zahorra y tierra

Uso recomendado: Peatonal y Bicicletas - Epoca del afio: Todo el afio - Usuarios: Generales
Enlaces:

En el Castelo de Fontan con PR-G 96 - Roteiro Marinan “Costa Doce”

Ayuntamientos por los que pasa: Sada y Bergondo
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interiores de-Sada
descubriendo rincones-de
especial belleza, edificios de
destacado valor

historico y patrimonial,: casas
grandes, y otras mas-humildes
en las que se integran, sobre
un disefo tradicional, cuerpos
de galerias mas propios de las
casas burguesas o balcones y
ventanas con adornos de clara

influencia modernista.

Ruta 6
Sofieiro - Costa de Carnoedo
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Paisaje, horreos,
alpendres y palleiras, nos
recuerdan la importancia
que, en un pasado no
muy lejano, tuvo la
agricultura y la ganaderia
en la economia de las
parroquias.




Disfrutaremos de amplias =
panoramicas que nos conectaran t
con el mar a través del valle de
Mondego, pasaremos por las
cercanias de cuatro iglesias: en
el inicio, de la de San Xian de
Soneiro, con elegantes, y
estilizadas lineas barrocas que
contrastan con la austeridad
que, a mitad de trayecto,
veremos en San Xian de Osedo y m—

en San U ore de retva o AT A B3 RPN [FEFSTealpic 3 0 SeVaIon 242 V3268 M Pord €€ MARIMSIT E%523 1ial Percdrss 1 aaTS 04725 S35 |

En la iglesia de
Meiras, ademas deslas
hermosas vistas, nos
sorpréndesaila
funcionalidad de un

conjunto parroquial
disenado'segln los
canones de la
arquitectura religiosa
contemporanea.

o

EL Gltimo tramo dé fa ruta; RECORRIDOS (Ida): 8,900 km
R ] Inicio: Sofieiro - Fin: Carnoedo
nos devuelve a'tin ambiente Extensiones:
' - desvio a iglesia de Sofieiro: 230 m del inicio.
plen.amente for__estal, de - desvio a iglesia de Meiras: 460 m del trazado de la ruta.
relajantes caminos ‘que nos . - variante al Pazo de Meiras: 1.000 m para retomar la ruta

Dificultad: Baja (tramos con trafico rodado) - Tipo de trazado: Lineal, bidireccional
Firme: principalmente asfaltado, tramos de zahorra y tierra - Usos: Peatonal - Bicicleta
Epoca del afio: Todo el afio - Usuarios: General

Enlaces: En Carnoedo con PR-G 96 - Roteiro Marinan “Costa Doce”.

www.sada.gal
turismodesada@sada.gal




